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3 DESARROLLO

Promover en las personas mayoree eI buen tmto Ia prevenc:én de violencia sexual y mecanlsmos de resolucién de conflctos desde un enfoque de
derechos a trayés de acﬁvidades que permitan una sana eonvlvencla enla comunldad de culdado

Acﬁvidad 1 Wmmwpmmeymmmmmmmammmmmm
dentro de la comunidad de cuidado. Del mismo modo promocionar la disposicion del buzén de sugerencias como medio presencial de Tibre expresion de
opiniones.

Actividad 2: Desarroflar acfividades grupales y mediante herramientas Kidico pedagégicas como juegos grupeles, con las personas mayores en donde
se socializaran diferentes tematicas relacionadas con los derechos con templados en el marco de la politica pubkca de envejecimiento y vejez.

Actividad 3: Brindar espacio hidico recreativo empleando juegos tradicionales para nifios, en los que las personas mayores fortalezcan valores
inherentes al trabaja en equipo como; 1a tolerancia, el respsto, la empatia, la honestidad y la confianza, cantribuyenda al buen trato y Ia prevencién de la
violencia.

T

Actividad 1: Nuestro pacto, actividad denominada “Mis derechos” a cual sa convocé por el 4rea de psicologia el dia 22 de agosto del 2025, ala
totalidad de las personas mayores residentes de la comunidad de cuidado San José, en el 4rea de terapia ocupacional con el propésito de
socializar el total de la poblacion sobre el pacto de convivencia y sus lineamientos, enfocando principalments los derechos y los debares de las
personas mayores, de los funcionarios y de las redes de apoyo. Y en este mismo espacio se socializar sobre los medios de comunicacién
dispuestos para la ciudadania especialmente sobre la disposicidn del buzdn de sugerencias dentro de la comunidad de cuidado San Jesa, como
un derecho a la libre expresion.

Actividad 2: Reglas para Ia vida,"Politica piblica para el fendmeno de habitabilidad en cajle.” Desds el drea de psicologia se convocd a las
personas mayores de la comunidad de cuidado San José, a participar en actividad grupal el dia 21 de agosto del 2025, en la cual mediante
herramienta pedagégica de infografia se socializardn aspectos sobre los principios de la Politica piblica para el fenémeno de habitabilidad en
calis, Vigencia 2015-2025. Como la; Dignidad, lgualdad, Titularidad de derechos, Efectividad de Derachos, Diversidad, Equidad, Participacién
Social, Universalidad, Progresividad, Gradualidad, Autonomfa Personal, Intersectorialidad y Transectorialidad, Comesponsabifidad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: identificando valores, se convoco para ef dia 15 de agosto del 2025, a las personas mayores de la comunidad de cuidado San
José, a participar en actividad grupal denominada "Loteria” con el fin de propiciar un espacio lidico recreativo empleando un juege tradicional
para nifios, y a través de la interaccién que se genere entre las personas mayores, se fortalazcan alguncs valores de trabsjo en equipo como; ka
tolerancia, el respeto, la empatia, la honestidad y la confianza, contribuyendo al buen trato y la prevencion de la violencia.

Actividad 1: Se Iniclo actividad Nuestro pacto, denominada "Mis derechos” el dia 22 de agosto del 2025, fa cual se inicid con saludo y
agradscimiento por fa participacion en el espacio, posterionmente se realizé sjercicio de estiramiento de miembros superiores, a fin de obtener
Wmnmmmmywmnmdwmmmmum@mmmm scbre conccimientos
previos afin de establecer que recuerdan del manual de convivencia, una vez abierto el tema algunas persona mayores manifestaron no
recardar que era, esto asociado a su pérdida de memoria y deterioro cognitive de la modalidad severa de nuestra comunidad, igualmente se
reforzo sobre fos principios y valores del pacto de convivenciayse  dinamizo ef espacio conpfegmmalospamcbafm posteriormente se
continuo con la socializacién sobre los medios de comunicacién dispuestos para la ciudadania, preguntando si conocen el formato yo opino e
indagando sl lo conocen ys! recuerdan en donde se encuentra ubicado el buzdn y recuerdan que dia se apertura y coma se apertura? Alqunas
personas mayores identificaron donde esta ubicado y muy pocas recordaron el dia de la semana, Igualimente se contextualizo a las personas

mayores sobre los canales de comunicacion como la web, presencial y telefénico y enfatizando en el canal presencial del buzén de sugerencias,
se indic en donde 8 ancuantra ubicado en el lugar més visbla en el 4raa comin al alcance de las personas majyores de la Comunidad de
Cuidado, resaltando que este espacio est& dispuesto para la participacién de todos incluyendo cuidadores y redes sociales, que acompaiian el
desarrollo del proceso en la vida institucional, con el fin de garantizar el derecho a libre expresion. .

Actividad 2: Se Inicio con actividad el 21 de agosto det 2025. Reglas para la vida. denominada “Politica ptiblica para el fenémeno de
habtabilidad en calle.” Con saludo y agradecimiento por el espacio, posteriormente se realizé ejercicio de movilidad de extremidades superiores
para romper el hislo y obtensr atencién plena, posteriormente se ensefia infografia sobre de La politica publica para habitantss de calfle y
principios como valores que estan orientados & Wﬁwdhﬁmndnhhabkabihadmcahmﬂogoﬁ.wwhdahmpbumxadﬂn
de acciones estratégicas integrales, diferenciales, teritoriales y transectoriales, orientadas al mejoramiento de la convivencia ciudadana y la
dignificacién de las y los ciudadanos habitantes de calle en el marco de la promocién, proteccion, restablecimianto y garantia de sus derechos,

que contribuyan a su inckrsidn social, econdmica, polﬂmywhmtaaieomahpmtaeddnﬁegm!dethobhcbnesemhsgodehamarh
calle”. en donde las personas mayores lograron identificar factores de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas, como el principal
factor de riesgo para la hablitabllidad de calle, y del mismo modo se lograron exponer jos avances del distrito capital para dignificacion de los
ciudadanos y ciudadanas habitantes de calle.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3: El dia 15 de ygosto dgl 2025,.93 realizd actividad ‘lde_ntﬂicando vabres derpominar!a 1obeﬁaf_h§cFando cqn.h pbipgqién de las
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personas mayores en un area, se dispuso de mesas y se agradeci6 la participacién en el espacio y se explicé la metodologla del juego, y sobre
todo la importancia de la empatia con el compafiero que tenga dificultades auditivas o verbales para que también pueda participar en el juego,
las personas mayores fueron observando sus fichas y escuchaban alentos, ayudando a los pares que no ubicaban su figura en su tabiero con la
misma facilidad, reforzando la empatia por los pares ya se observé que la mayoria reaccionan o se mueven de manera més lenta, del mimos
modo uno a uno fue completando su tablero y diciendo loteria hasta terminar la totalidad de los tableros logrando el objetivo.

Actividad 1:Finalizando actividad del dia 22 de agosto del 2025, Nuestro pacto, denominada “Mi derechos” observando que la mayoria de las
personas mayores participantes ya no retinen informacion a largo plazo por su deterioro cognitivo, por efio la importancia de socializar
mensualmente a los residentes, temas de interés que contribuyen a la sana convivencia y a la participacién como lo son el pacto de convivencia
y el buzén de sugerencias del mismo modo, algunas participantes aun retiene informacién y lograron indicar cual es fa ubicacidn del buzdn de
sugerencias, otros no lo recordaron, por lo se hizo necesario indicar nuevamente el sitio de su ubicacién, igualmente se discutié de sobre la
impartancia del buzén se sugerencias como medio de expresion y Derecho a ia libre expresién para las persona mayores residentas de la
comunidad de cuidado san Josd.,

Actividad 2: Concluyendo, la actividad Reglas para la vida, denominada “Politica publica para el fenémeno de habitabilidad en calle.” Del dfa 21
de agosto del 2025, en donde sa realizaron preguntas de satisfaccibn sobre el encuentro, y 58 observa una buena acogida con kb esirategia
implementada para socializar la temética relacionada con a politica publica y los derachos con templados en el marco de la politica pubiica de
envejecimiento y vejez. Vigencia 2015-2025 Decreto / Acuerdo reglamentario: Decreto 560 de 2015 Principios Dignidad, lgualdad, Titularidad de
derechos, Efectividad de Derechos, Diversidad, Equidad, Participacion Social, Universalidad, Progresividad, Gradualidad, Autonomia Personal,
Intersectorialidad y Transectorialidad, Corresponsabilidad.

Actividad 3: Para finakizar la actividad identificando valores, denominada "Loteria” del dia 15 de agosto del 2025, s2 observd que las persenas
mayores participantes gozaron el espacio de juego y trabajaron en equipo con empatia con sus compafieros, pero especialments por dos
personas mayores qus tienen dificultad en sus procesos cognitivos y requieren apoyo para logar realizar la actividad. Igualmente, y a través de la
interaccién que se genera entre las personas mayores se fortalecieron valores de trabajo en equipo como; la tolerancia, el respeto, la empatia, ia
honestidad y la confianza, contribuyendo al buen trato y la prevencién de la violencia.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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Actmdadi Seoerro admdad Nuestto pacto. del dia 22 de agosto del 2025 denominada “Mis derechos realizando pregumas de sabstacuénsobreel
encuentro, observando que mediante este ejercicio de repaso mensual se resalian aspactos importantes en los cualss de manera grupal se promueve
mammyhmnmmmmmmmmmm afianzando los conocimientos para
los residentes de la comunidad San José.
Actividad 2: Concluyendo, Reglas para la vida, denominada “Polltica piblca para el fandmeno de habiiablidad en calle.” Eldia 21 de agosto del 2025,
realizando preguntas de satisfaccion sobre el encuentro, y se observa una buena acogida con la estrategia implementada para socializar la temética
relacionada con la politica pablica y Jos derechos con templados en el marco de la politica piblica de envejecimiento y vejez.

Actividad 3: Para cerrar actividad del dia 15 de agosto del 2025, Identificando valores, denominada “Loteria® se realizaron preguntas de satisfaccidn
sobraelexmemmysecomhyaquemmammhmmmmmwwwmmmmmmm

personas mayores participantes.
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YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:
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Fecha de evaluacién del encuentro: 22/08/2025
Nombre del profesional que evalia:Johanna Mesa Camelo (Psicologa)
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